
Elena

Pasiuni 
sport / fotografie artistică

Studii 
• Școala Postliceală Sanitară Fundeni, București, profil: 
terapii de recuperare și balneo-fizio-kineto terapie  
(2019 – prezent)
• Colegiul Tehnic „Anghel Saligny”, București, profil: 
industria construcțiilor (2014 – 2019)

Obstacole cu care s-a confruntat 
“Printre obstacolele cu care m-am întâlnit au fost gestionarea 
propriilor emoții și faptul că mă atașez repede de oameni, ceea 
ce m-a făcut ca uneori să-mi pierd încrederea în ei.”

Carieră dorită 
„Vreau să fiu cel mai bun antrenor de arte marțiale.”

Elena e o fată determinată, disciplinată și foarte 
muncitoare. A locuit alături de familie până la 6 ani, 
ulterior a ajuns în sistemul de protecție a copilului, apoi 
iar în familie, pentru ca de la 10 ani, să revină din nou în 
sistemul instituționalizat de protecție a copilului, unde a 
rămas până în februarie 2020. Artele marțiale joacă un rol 
foarte important în viața ei, ajutând-o să crească și să se 
dezvolte la nivel fizic dar și mental.


