Elena e o fatd determinatd, disciplinatd si foarte
muncitoare. A locuit aldturi de familie pand la 6 ani,
ulterior a ajuns in sistemul de protectie a copilului, apoi
iar in familie, pentru ca de la 10 ani, sd revind din nou in
sistemul institutionalizat de protectie a copilului, unde a
rdmas pand in februarie 2020. Artele martiale joacd un rol
foarte important in viata ei, ajutdnd-o sd creascd si sd se
dezvolte la nivel fizic dar si mental.

Pasiuni
sport / fotografie artistica

Studii

- Scoala Postliceala Sanitara Fundeni, Bucuresti, profil:
terapii de recuperare si balneo-fizio-kineto terapie
(2019 — prezent)

- Colegiul Tehnic ,,Anghel Saligny”, Bucuresti, profil:
industria constructiilor (2014 — 2019)

Obstacole cu care s-a confruntat

“Printre obstacolele cu care m-am intdlnit au fost gestionarea
propriilor emotii si faptul cd md atasez repede de oameni, ceea
ce m-a fdcut ca uneori sd-mi pierd increderea in ei.”

Cariera dorita

,Vreau sa fiu cel mai bun antrenor de arte martiale.”



